Bienenwachs besteht aus liber 300 Stoffen (von denen noch lange nicht alle
analysiert wurden) hauptsachlich sind dies Einfachestern, Doppelestern, sonstige
Estern, Kohlenwasserstoffe und Fettsauren.

Diese Estern (Hauptanteil: Myricin) werden vorwiegend von Bienen im jungen
Alter von 13 bis 18 Tage gebildet. Dazu verstoffwechseln die Bienen Honig. Fiir 1
kg Wachs brauchen sie ca. 6 — 10 Kg Honig. Im Fettkdrper der Bienen findet in
Zusammenarbeit mit den Wachsdriisen eine einzigartige Biosynthese statt,
worauf am Hinterleib kleine weisse, fast transparente Wachsplattchen durch die
Wachsporen ausgeschwitzt werden. Die Bienen verarbeiten diese
Wachsplattchen, die weniger als ein Milligramm wiegen, indem sie diese kauen
und mit Speichelsekreten so geschmeidig machen, dass sie sich optimal fiir den
Wabenbau eignen.

Wachs wird zudem mit Spuren von Propolis
versehen - auch jede einzelne Zelle wird
jeweils mit einem Hauch Propolis
Uberzogen, bevor sie mit einem Ei bestiftet
wird — so kdnnen sich krankmachende
Keime und Sporen im warmen, feuchten
Klima des Stocks nicht vermehren. Der
wundervolle, typische Geruch und die gelbe
Farbe (bei dlteren Waben bis dunkelbraun) .
entsteht durch immer wieder neu hinzugefiigte Propolis und eingelagerte Pollen,
deren Ole das Wachs kolorieren. Wachs gilt daher auch als Minipropolis.




Wachs-Recycling

Bienenwachs, der in solch unglaublicher
Fleissarbeit von den Bienen hergestellt wird,
ist ein unvergleichlich wertvolles Produkt,
das unbedingt recycelt werden muss. Wachs
hat einen Schmelzpunkt von 62°C — Propolis
80°C. Wachs lasst sich desinfizieren, indem
man es auf 140 — 160°C erhitzt — sogar
Faulbrutsporen werden dadurch vernichtet.

Das Wachs kann anschliessend vielseitig
wiederverwendet werden:
e zur Herstellung von neuen Mittelwanden

e zum Kerzenziehen

e als Pflegemittel fiir Leder und
Zaumzeug, Mobelpolitur und
Schuhwichsen usw.

Besonders wertvoll ist naturlich der

Verdeckelungswachs. Er eignet sich fiir
Produkte, die wir einnehmen oder auf der
Haut auflegen oder auftragen.

Bienenwachs ist nicht wasserloslich, er ist
ein inerter Stoff, er vermischt sich also

(fast) nicht mit anderen Stoffen — ausser

in Benzol (Aromaten). Trotzdem kann man
Wachs durch Erwarmen gut in Salben und
Pomaden einriihren:

Bienenwachs dient uns:

e als Isolator — mit Wachs liberzogene
Tabletten fir leichteres Schlucken, zudem
werden Substanzen erst im
Verdauungstrakt geldst.

e zur Festigung der Konsistenz von Salben.
In der Apitherapie wird Bienenwachs oft




mit Propolis (roh oder als Extrakt) vermischt wird. Die Eigenschaften der
Propolis werden dadurch verstarkt: z.B. ein Erkaltungsbalsam wird mit
Bienenwachs und itherischen Olen (Salbei, Thymian, Rosmarin, Lavendel) und
mit Propolis angereichert.

e als Transporteur hinter die Hautbarriere:
Wachs ist ein Hilfsmittel fiir den Transport von
Stoffen ins Gewebe:

Wachswickel sind essentiell zur Linderung von
allen Lungen- und Dickdarmkrankheiten. Die
sanfte, langanhaltende Warme hilft auch die
Leber, das Zwerchfell und die (ibrige Muskulatur zu entspannen (lindert somit
Beschwerden von Lumbalgie bis Kopfschmerzen).

e zur Entzindungshemmung, Beruhigung und zum Stillen von Schmerzen.
Gerade Kleinkinder reagieren sehr positiv auf sanft warmende Wickel und

Auflagen.
e hilft uns auch bei allen anderen entziindlichen Prozessen.
e unterstitzt die Leberfunktionen durch antioxidative Wirkung und beeinflusst
auch den Cholesterinspiegel positiv.
e schitzt Magen- und Darmschleimhaut.
e fiir weiche Haut und schone Narben — die erweichende Wirkung verhilft der
Haut zu einer weichen
und elastischen Struktur.
Es hilft gegen Dehnungs-
streifen und fiihrt auch
zu elastischem Narben-
gewebe und somit zu
einer schoneren Narbenbildung.
e flir Beauty & Wellness
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Kiimmert euch deshalb
unbedingt um euer eigenes Bienenwachs!




